Co to jest ADHD?

ADHD jest rozpoznaniem medycznym i psychologicznym. Jest to zespot
nadpobudliwosci psychoruchowej z zaburzeniami koncentracji uwagii jest
jednym z najczestszych zaburzen, jakie spotykamy u dzieci w wieku szkolnym.
Jego rozpowszechnienie ocenia sie na 5-7%.

Rozpoznanie ADHD nie jest katastrofg. Dziewczeta i chtopcy z ADHD sg
normalni i mogg cieszyc sie dziecinstwem i szalonym okresem dojrzewania
podobnie jak ich réwiesnicy. Z drugiej strony rozpoznanie nadpobudliwosci
psychoruchowej u dziecka na pewno bedzie wymagato wiecej wsparcia i
obecnosci rodzicdw i nauczycieli.

Aby opisac prace mdzgu osob z ADHD, postuzono sie modelem samochodu
(Russel Barkley). W naszym mdzgu, podobnie jak w samochodzie, istnieje uktad
dziatania(gaz) i uktad hamowania(hamulec). S3 one ze sobg w pewne;j
réwnowadze. Jesli robimy co$ ciekawego, sprawia nam to przyjemnosé i nie
chcemy tego przerwac- przewodzi uktad dziatania(motywaciji). Jesli konczymy
nudne zadanie- potrzebny jest uktad hamowania(koncentracji), ktory
wyhamuje niepotrzebne bodzce. Problemem, jaki majg dzieci z ADHD jest
gorsze funkcjonowanie uktadu hamowania. Warto podkresli¢, ze osoby z ADHD
nie majg w sobie za duzo impulsywnosci, nadruchliwosci, zywiotowosci,
zainteresowania otoczeniem. Majg raczej za matg mozliwos¢ hamowania
dochodzacych do nich bodzcéw.

ADHD, czyli zespdt nadpobudliwosci psychoruchowej ma trzy grupy objawodw:

e Zaburzenia koncentracji
e Nadmierna impulsywnos$¢
e Nadruchliwos¢

Symptomy ADHD stanowig powazne wyzwanie dla rodzicdw i nauczycieli, a
samemu dziecku bardzo czesto utrudniajg nauke szkolng i nawigzywanie
prawidtowych relacji z réwies$nikami. Nadpobudliwe dzieci zazwyczaj nie
pracujg na miare oczekiwan, co sprawia, ze sg gorzej oceniane i koncza kariere
szkolng ponizej swoich mozliwosci.



Kiedy mozemy myslec o problemach z koncentracjg?

Koncentracja to zbiér umiejetnosci naszego umystu, dzieki ktéremu mozemy
doprowadzi¢ do konca nudne badz skomplikowane zadanie. Niestety dzieci z
ADHD, z powodu niedojrzatej lub zaburzonej uwagi tego nie potrafig- skupiajg
sie na kazdym nowym, najsilniejszym lub najciekawszym bodzcu. Dlatego tez
niezwykle fatwo sie rozpraszajg i nie doprowadzajg rozpoczetych zadan do
konca. Oznacza to, ze nadpobudliwe dziecko pozostawione samo przy biurku
rownie dobrze moze odrabiaé lekcje, jak i przygladac sie przejezdzajgcym za
oknem samochodom. Ponadto dzieci z ADHD nie potrafig z dochodzgcych do
nich bodzcow wybrac najwazniejszego. Zeszyt do matematyki i Spiew ptakow sg
dla nich réwnie wazne.

Dzieci z zaburzeniami uwagi maja tez ktopoty z doprowadzeniem zadania do
konca, czyli majg ktopoty z trwatoscig uwagi. Czestym problemem, ktory
zauwazajg rodzice i nauczyciele jest niekonczenie notatek, niezapisywanie prac
domowych, niesprawdzanie swoich prac. Dzieci te zapominajg wazne
informacje i zyja w wiecznym bataganie.

Objawy zaburzen koncentracji mogg by¢ mniej widoczne w sytuacjach, w
ktdrych dziecko jest bardzo zainteresowane zadaniem lub sg mocno
zmotywowane do dziatania. Dzieci nie potrafig sie skupi¢ na tym, co jest nudne
czy niewazne(tekst z przyrody) , natomiast majg olbrzymie ktopoty z
oderwaniem sie od czynnosci sprawiajgcych im przyjemnos$¢ ( ogladanie
telewizji, gra na komputerze). Dlatego badajgcy psycholog lub lekarz pyta o
sytuacje, w ktérych wymaga sie od dziecka wysitku umystowego, a wiec
zachowania ciggtej uwagi. Takimi sytuacjami sg: stuchanie nauczyciela, wnikliwe
czytanie tekstu, przepisywanie wypracowania, sprzatanie.

Zaburzenia koncentracji uwagi sg problemem, ktory jest przez caty okres nauki
szkolnej i znaczgco moze wptywac na wyniki w nauce. Pomoc i nadzdér nad
pracami domowymi muszg by¢ kontynuowane przez wiekszos¢ edukac;ji
szkolnej. Bez statego wsparcia wiekszosc¢ dzieci a potem nastolatkdw nie bedzie
uczyc sie systematycznie.



Kiedy mozemy myslec¢ o problemach z nadruchliwoscia?

Kiedy dziecko wykonuje nadmierng ilos¢ zbednych ruchdw niepotgczonych z
wykonywaniem jakiego$ zadania, czynnosci, ktore stajg sie irytujace i
dokuczliwe dla otoczenia, méwimy wtedy o nadruchliwosci. Dziecko
nadpobudliwe z trudnoscig pozostaje w jednym miejscu, czesto biega, wspina
sie na meble, jest gadatliwe. U starszych dzieci i nastolatkdw moze to
ograniczyc¢ sie do statego wiercenia sie, rysowania, obgryzania dtugopisu.
Aktywno$¢ dziecka nadpobudliwego zwykle jest dos$é chaotyczna, nie stuzy
okreslonemu celowi. ( przy stuchaniu bajki turla sie po dywanie, wychodzi w
szkole z tawki aby sprawdzi¢ jak pracujg inne dzieci, stale manipuluje przy
dtugopisie, chodzi po mieszkaniu bez celu i twierdzi, ze sie nudzi.)

Dla wielu ADHD-owcow pozostawanie w jednym miejscu czy siedzenie
nieruchomo to bardzo ciezka praca fizyczna i umystowa (momentami tortura).
Dlatego tez wiele strategii pomocy proponuje by pozwoli¢ dziecku na niewielki
niepokdj ruchowy w czasie wykonywania przez niego dtugiego zadania.

Kiedy mozemy mysle¢ o problemach z nadmierng impulsywnoscig?

Nadmierna impulsywnosc to przede wszystkim dziatanie bez zastanowienia sie,
oceny sytuacji. Dzieci nie przewidujg konsekwencji swojego dziatania, najpierw
robig, potem mysla.( wybiegajg na jezdnie nie sprawdzajac, czy nadjezdza
samochdéd). Nadmierna impulsywnos¢ to takze gorsza umiejetnos$é uczenia sie
na wczesniejszych doswiadczeniach. Dzieci te zwykle nie mysla: stop, czy ja juz
tego kiedys nie robitem i jakie to miato skutki.

Inng konsekwencjg nadmiernej impulsywnosci sg ktopoty z czekaniem na swoja
kolej. W klasie oznacza to wtrgcanie sie do wypowiedzi nauczyciela, czy
nieustanne wyrywanie sie do odpowiedzi. W domu s3 to dzieci, ktére
przerywajg rozmowy telefoniczne rodzicéw, bo wtasnie muszg im powiedzieé
cos$ niezwykle waznego. Jesli czegos chcg, to musi by¢ zaraz. Zauwaza sie
rowniez wiekszg hatasliwosc¢. Dzieci z ADHD sg znaczgco gtosniejsze od swoich
rowiesnikéw.



Strategie postepowania

Warto podkresli¢, ze rozpoznanie u dziecka ADHD nie jest dla niego wymowka

dla usprawiedliwienia kazdego trudnego zachowania. Tak, jak jestesmy

zobligowani do udzielania mu pomocy w momentach, gdy ktopoty z

koncentracja, nadruchliwoscig i z impulsywnoscig przeszkadzajg w

postepowaniu, tak w przypadku np. niepozadanych zachowan czy celowego

tamania regut powinnismy wycigga¢ normalne konsekwencje. By jednak to méc

zrobi¢, nalezy nauczyc sie odrdzniania od siebie zachowan niepozgdanych i

tych na ktdre dziecko nie ma wptywu.

Wiekszos¢ autordw zajmujacych sie leczeniem ADHD sugeruje cztery

podstawowe sposoby oddziatywania:

Edukacja na temat ADHD

Przekazanie opinii do szkoty, przedszkola z konkretnymi zaleceniami,
zalecenia zawarte w opinii muszg byc¢ przez nauczyciela realizowane
Udziat rodzicdw warsztatach, na ktérych nauczg sie odmiennego
postepowania z dzieckiem

Terapia dziecka ( trening zastepowania agresji, umiejetnosci spotecznych
itp.)

Przy bardzo nasilonych objawach wigczone zostaje leczenie farmakologiczne.

Kilka niezbednych rad dla rodzicow i nauczycieli:

v

v
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Gdy dziecko w czasie nauki zaczyna sie rozpraszaé-robimy mu krotka
przerwe.

Mowimy krétko i wypowiadamy jedno polecenie na raz.

Zawsze upewniamy sie czy stucha- prosimy dziecko o powtdrzenie
polecenia.

Z miejsca, gdzie dziecko pracuje usuwamy niepotrzebne bodzce ( puste
biurko, wytgczony telewizor, zamkniete okno).

Zgadzamy sie na bezpieczne i nieucigzliwe sposoby ,,ruszania sie”. Czesto
jest to warunek, by dziecko w ogdle mogto sie skupié.
Zagospodarowujemy nadmiar energii poprzez sport.



v’ Czesto przypominamy obowigzujgce zasady- to na co sie uméwilismy.
v Chwalimy dziecko zawsze za to, co poszto lepiej niz zazwyczaj. Pochwat
powinno by¢ wiecej, niz komunikatéw negatywnych.
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