Metodq Integracji Sensorycznej powinniscie sie Paristwo zainteresowad, jezeli u waszego dziecka
wystepuja ktéres z ponizszych problemoéw:

e Jest nadmiernie wrazliwe na dotyk, nagty ruch, bodzce wzrokowe ale takze wtedy, gdy ta
wrazliwos¢ jest zbyt mata

e Poziom aktywnosci dziecka jest niepokojgco niski lub wysoki

e tatwo sie rozprasza

e Jest impulsywne, czesto traci samokontrole, ma trudnosci z uspokojeniem sie

e Ma trudnosci emocjonalne i w kontaktach spotecznych

e Jest ruchowo mniej sprawne niz rowiesnicy, niezborne, czesto upada, upuszcza przedmioty,

e Ma opdzniony rozwdj mowy ( w zakresie artykulacji, zasobu stownictwa)

e Nie umie wykonywac rozmaitych czynnosci z ktérymi radzi sobie wiekszo$¢ dzieci w jego
wieku np.: rysowaé budowac z klockdéw, ubieraé sie

e Ma trudnosci z opanowywaniem technik szkolnych, zwtaszcza czytania i pisania

To tylko niektére z objawdéw zaburzonej integracji sensorycznej a dziecko majgce problemy w tej
sferze ujawnia zwykle kilka z nich jednoczesnie.

Metoda S| powstata w latach siedemdziesigtych i wciaz jest udoskonalana. Termin integracja
sensoryczna oznacza taka organizacje wrazen ze wszystkich zmystéw ( wzrok, stuch, smak,
powonienie, dotyk, czucie ruchdw naszego ciata) by mogty by¢ przez cztowieka wykorzystane do
celowego i efektywnego dziatania.

Nasze zmysty dostarczajg nam informacji z catego naszego ciata i otoczenia wokét nas. W kazdym
momencie zycia do naszego mdzgu doptywa niezliczona ilo$¢ informacji i pochodzg one nie tylko z
naszych oczu i uszu, ale takze ze skory( zmyst dotyku), z miesni, Sciegien i stawdw (zmyst
propriocepcji, czyli czucia siebie), i ze specjalnego zmystu przedsionkowego, ktéry odbiera site
grawitacji i rejestruje wrazenia z ruchu naszego ciafa.

Nasz mézg, ktéry nieustannie organizuje te informacje mozna by poréwnacé do policjanta kierujgcego
ruchem w godzinach szczytu. Jedli te funkcje wykonuje prawidtowo, to zintegrowane informacje
moga by¢ uzyte do kontrolowanego reagowania, uczenia sie. Gdy za$ informacje ptyng w sposéb zle
zorganizowany to funkcjonowanie naszego systemu nerwowego przypomina korek komunikacyjny,
co bardzo utrudnia codzienne zycie.

Dziecko osigga dojrzatos¢ w zakresie integracji sensorycznej w wieku okoto 9 lat i doskonali te
procesy w dalszym zyciu.

Wsrdd czterech gtdwnych stadiéw rozwoju integracji sensorycznej uwage nalezy zwrdcié na pierwszy
i ostatni.

Pierwsze stadium, rozpoczynajgce sie juz w zyciu ptodowym, to rozwdj podstawowych systemow
zmystowych: dotykowego, proprioceptywnego i przedsionkowego. W ostatnim zas dziecko osigga
dojrzatos¢ do opanowywania czytania, pisania, tworzenia pojec oraz potrafi zachowywac sie w
sposob spotecznie akceptowany.

Tak, jak nie moze by¢ porzadnego budynku bez fundamentéw, tak i niemozliwe jest osiggniecie
zdolnosci z ostatniego stadium, gdy Zle funkcjonujg bazowe systemy sensoryczne.



Modwiac o deficytach Sl nie ma sie na mysli chordb czy uszkodzen narzagdédw zmystéw. Méwimy o
zaburzeniach w interpretacji bodzcéw , ktéra dokonuje sie w uktadzie nerwowym. Dzieci rdznig sie
od siebie pod wzgledem sprawnosci proceséw Sl, tak jak réznig sie pod wzgledem inteligenciji,
uzdolnien jezykowych. Pewien stopien réznorodnosci miesci sie w granicach normy. Deficyty
integracji sensorycznej mogg byc¢ rdézne : od subtelnego po znaczny.

Do badania proceséw Sl stuzg kwestionariusze, standaryzowane testy, obserwacja kliniczna oraz
wywiad.

Obserwujmy wiec uwaznie nasze dzieci. Nie bagatelizujmy ich niewielkich nawet trudnosci, aby
mogty rozwijac petnie swoich potencjalnych mozliwosci.

U dzieci z opdznionym rozwojem mowy, stymulacja sensomotoryczna moze by¢ etapem
przygotowawczym do zaje¢ logopedycznych.
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