AUTYZM I ZESPOL. ASPERGERA - JAK ROZPOZNAC OBJAWY?

Autyzm i zespol Aspergera to powazne zaburzenia rozwojowe
zwiazane z wrodzonymi lub nabytymi dysfunkcjami uktadu
nerwowego. Ujawniajq sie do ukonczenia przez dziecko 3 roku
zycia. Wystepuja w spoteczenstwach na calym swiecie, lecz ich
przyczyn nadal dokladnie nie poznaliSmy. Hipotezy dotyczace
zrodet uszkodzenia centralnego uktadu nerwowego podaja:
przyczyny genetyczne, zanieczyszczenie Srodowiska, wiek
rodzicow, przebieg ciazy, zakazenie wirusami. Jak dotad nie
stwierdzono z cala pewnoscia, co dokladnie wywoluje autyzm.
Autyzm i zespot Aspergera sa catosciowymi zaburzeniami
rozwojowymi, tzn. dysfunkcje sa obecne we wszystkich aspektach
myslenia i zachowania.

Dzieci prawidlowo rozwijajace sie, okolo 6 tygodnia Zycia
odpowiadaja usmiechem na usmiech, nawiazuja kontakt
wzrokowy. W wieku 9-15 miesiecy reaguja na wlasne imie,
podazaja za gestem, wskazuja przedmioty, dziela sie uwaga. Zas w
wieku 16-18 miesiecy potrafi bawi¢ sie¢ w udawane czynnosci.

U dzieci ze spektrum autyzmu niepokojace symptomy mozna
zauwazy¢ juz w 1.roku zycia. Niemowle nie patrzy na rodzica,
obserwuje czesciej przedmioty niz ludzi, nie podaje zabawki, nie
wskazuje przedmiotow lub osob, bawi sie w samotnosci, nie
reaguje na swoje imie.

Osoby z autyzmem zupelnie inaczej odbieraja swiat. Bodzce
docierajace do moézgu sa analizowane wybiorczo. Czesto
wystepuja zaklocenia w odbiorze wrazen zmystowych np.:

e Niewrazliwos¢ na bol, chtéd, nieodczuwanie glodu
e Nadwrazliwos¢ w obrebie jamy ustnej, nieakceptowanie
pewnych smakow, nieche¢ do zabiegow kosmetycznych



e Odmienna wrazliwosc¢ na dotyk. Glaskanie, przytulanie jest
odbierane jako nieprzyjemne, czesto draznia zakladane
ubrania

e Nadwrazliwos¢ na dzwieki: hatasy na przerwie, muzyka,
darcie kartki moga wydawac sie grozne i uniemozliwiajag
skupienie

e Nadwrazliwosc¢ na swiatlo

Otoczenie pelne bodzcow, ktore dla zwyklego dziecka pozostaja
niezauwazone, wydaje sie wrogie i niebezpieczne.

Duzym problemem jest niemoznosc¢ skupienia uwagi, brak
spontanicznego nasladowania oraz dziwne zachowania-
stymulacje.

Prawidlowo rozwijajace sie dziecko rozpoznaje stany umystu
innych ludzi. Pozwala to na wlasciwe zachowania w réznych
sytuacjach. Rozumie zarty, wie, ze jak ktos placze to trzeba
pocieszyc. Dzieci z caloSciowymi zaburzeniami najczesciej tego nie
potrafig i nie wiedzg jak sie zachowac. Sg zdezorientowane i
przestraszone lub zachowuja sie dziwnie i nieadekwatnie do
sytuacji (sa obojetne, gdy komus przydarzy sie cos ztego, bez
ogrodek wypowiadaja komentarze itp.)

Cecha, ktora najczesciej okresla sie autyzm, jest ostabienie
kontaktu ze Swiatem zewnetrznym. Wiasnie izolacja, zamkniecie
w swoim Swiecie, ucieczka od wszelkich prob kontaktu sa
problemem dla dziecka i najblizszych mu osob.

Zachowania ktore moga wystapi¢ u oséb z autyzmem w
roznych kombinacjach i stopniu natezenia:

*» Brak spontanicznego udzialu w zabawach grupowych

» Brak kontaktu wzrokowego lub bardzo ograniczony,
unikanie patrzenia w oczy.

» Nieodczuwanie strachu w sytuacjach zagrozenia

» Napady Smiechu nieadekwatnego do sytuacji

» Napad ztego nastroju, wpadanie w rozpacz bez
wyraznego powodu



» Niewrazliwosc¢ na bol

» Pozostawanie w samotnosci, chec trzymania si¢ na
uboczu

» Unikanie przytulania

» Oddawanie si¢ dziwnym i powtarzalnym zabawom

» Krecenie przedmiotami

» Nadmierna lub skrajnie ograniczona aktywnosc
fizyczna

» Zbytnie przywiazanie do przedmiotow

» Powtarzajacy si¢ upor przed zmianami rutyny, sztywne
przywiazanie do zwyczajow ( droga do szkoly, kolejnosc
porannych czynnosci)

» Echolalia- powtarzanie zastyszanych stow lub zdan bez
intencji nawigzania rozmowy

» Brak reakcji na halas lub nadmierne reagowanie

» Wskazywanie palcem zamiast stow

» NieumiejetnosS¢ nawiazywania i podtrzymywania
rOZMOwWYy

» Powtarzanie pewnych ruchow np. machanie rekami,
stukanie palcami

* Nieumiejetnosc¢ zabawy w udawanie ( w lekarza, sklep)

» Brak mowy lub jej op6znienie

Rozpoznanie i diagnoza autyzmu to zlozony proces. Jest
efektem obserwacji i spostrzezen zespolu specjalistow. Poza
lekarzem, niezbedna jest konsultacja neurologa, psychologa,
psychiatry oraz innych specjalistow, ktorzy moga wykluczy¢
inne zaburzenia.

ZESPOL ASPERGERA uwazana jest za lagodna postaé
autyzmu. Jest rowniez catlosciowym zaburzeniem, jednak mowa
dziecka rozwija sie prawidlowo. Okoto 2 roku zycia dziecko celowo
uzywa stow.

OBJAWY:
1. Zachowania spoteczne;

Dziecko



» Nie potrafi nawigzac kontaktu z rowiesnikami, nie przejawia
takiej potrzeby

* Nie potrafi wlasciwie interpretowac zachowania innych ludzi

» Nie odczytuje emocji innych osob

» Mimika twarzy bywa dziwna i doSc¢ ograniczona

2. Jezyk
* Mowa moze rozwijac si¢ prawidlowo
» Dziecko czesto rozumie wypowiedzi dostownie, nie odczytuje
roznych znaczen stowa, podtekstow, ironii, zartow
» Wymowa bywa odmienna: dziwny akcent, ton wypowiedzi
3. Zainteresowania
» Waskie, wysepkowe( dinozaury, auta, rasy psow, rozktady
jazdy..)Ulubiony temat jest dominujacym przedmiotem
rozmow i dziatan, wypelnia czas wolny.
* Przymus powtarzania jakiegos ciggu czynnosci np.
ukladanie zabawek w sztywnej kolejnosci. Przerwanie tego
schematu wywotuje placz.

Encyklopedyczna wiedza na temat planet lub zycia owadow, czy
tez zaskakujgce operowanie liczbami i pamiec¢ do dat wprawiaja w
podziw rodzicow, znajomych i rowiesnikow dziecka. Moze ono stac
sie rodzinnag gwiazda i przy kazdej okazji dzieli¢ si¢ najnowsza
wiedza. To, ze dziecko interesuje sie czyms, ma wlasne
fascynacje, samo w sobie jest jak najbardziej normalne. Problem
zaczyna sie wtedy, gdy tendencja do fascynacji realizowana jest
wylacznie w samotnosci, wyklucza dziecko z innych dzialan,
powoduje przymus dziatania.

Warto zachecac dziecko do poznawania swiata poza dziedzina
wlasnych fascynacji, Proponowac zabawy, przedmioty, ksiazki,
filmy. Z drugiej strony nie nalezy zabraniac¢ dziecku realizacji
swoich zainteresowan, mogg miecC wazne znaczenie dla jego zycia:
utatwia¢ rozmowe, dawac poczucie wartosci, odprezac.
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Porady lekarza rodzinnego- autyzm i zespol Aspergera



